
 

 

 

 

新緑の若葉が、目にまぶしい季節です。どんどん緑を深めていく校庭の木々に、若々しいパワーを感じます。

新しい環境の中でがんばっているみなさんと、同じパワーです。一方でちょっとお疲れ気味の人もいるようです。

ゆったりとお風呂に入ったり、睡眠を十分にとったりして、心と体をリラックスさせてくださいね。 

 
1 年 2 年 ３年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長平均 167.7 156.1 169.3 156.7 172.0 158.6 

（県平均） 167.5 157.3 169.1 156.8 170.4 157.9 

体重平均 58.8 50.6 59.3 51.8 62.6 55.2 

（県平均） 59.5 52.6 61.4 53.3 62.7 53.4 

 

BMI 指数で自分の肥満度と適正体重を知ろう！ 

 

 

 

 

例）身長 170ｃｍ、体重 60kg の場合  

BMI＝ 60 ÷ 1.7 ÷ 1.7 = 20.76･･･ 

適正体重 ＝ 1.7 × 1.7 × 22 = 63.58 

 

 

BMI 判定 

~18.5 未満 低体重 

18.5~25 未満 普通体重 

25~30 未満 肥満１度 

30~35 未満 肥満２度 

35 以上 肥満 3 度 
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BMI＝ 体重 kg ÷ (身長 m)2 ＝ 体重 kg ÷ 身長 m ÷ 身長 m 

適正体重＝ (身長 m)2 ×22 ＝ 身長 m × 身長 m × 22 

 

BMI：20.8 

判定：普通体重 

適正体重：63.6kg 

 

 


