
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

7月21日 水 もりそば・ミニカレー 550 14.9 3.4

7月26日 月 カツ丼・味噌汁 936 29.2 4.3

7月27日 火 冷やし担々麺・ふりかけご飯 769 22.3 4.9

7月28日 水 回鍋肉定食 764 18.5 4.9

7月29日 木 おろしうどん・ミニ卵丼 662 16.9 4.9

7月30日 金 麻婆豆腐定食 738 19.7 4.5

8月2日 月 天ぷら定食 769 21.9 2.8

8月3日 火 ゴマダレ冷やし中華・わかめご飯 637 23 5.8

8月4日 水 豚焼肉丼・味噌汁 990 25.7 3.9

8月5日 木 オムライス・コーンポタージュ 717 11.5 3.9

8月6日 金 とり天南蛮風定食 692 29.4 3.9

8月10日 火 冷やしとろろそば・焼きおにぎり 438 14.7 3.4

8月11日 水 もやしあんかけラーメン・チャーハン 670 19.4 5.3

8月12日 木 ハヤシライス・サラダ 768 19.4 5.5

8/13～8/16お盆休み
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