
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

8月17日 火 カレーライス・フルーツヨーグルト 919 16.5 4.6

8月20日 金 ヒレソースカツ丼・味噌汁 862 25.5 5.4

8月23日 月 冷やし皿うどん・ミニかき揚げ丼 636 12.7 4.9

8月24日 火 鶏竜田揚げ定食 788 36.9 3.8

8月25日 水 野菜タンメン風・ふりかけご飯 614 16.3 5.3

8月26日 木 豚しゃぶサラダ定食 882 35.1 3

8月27日 金 カツ丼・味噌汁 933 28.8 4.3

8月30日 月 冷やし担々麺・ご飯・昆布佃煮 775 22.3 6.5

8月31日 火 ドリア・ゼリー 766 22 1.9

9月1日 水 ビーフカレー・サラダ 754 17.1 4.4
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