
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

10月11日 月 醤油ラーメン・手作り鮭おにぎり 567 19.6 5.8

10月12日 火 欧風カレーコロッケ定食 927 25.1 4.3

10月13日 水 エビ天そば・混ぜご飯 675 20.9 4.9
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