
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

12月24日 金 月見風そば・ミニかき揚げ丼 705 21.3 4.1

12月27日 月 味噌ラーメン・ライス 700 26 6.4

1月4日 火 ヒレソースカツ丼・味噌汁 878 26.3 5.4

1月5日 水 醬油ラーメン・チャーハン 662 20 7.5

1月6日 木 天丼・味噌汁 844 24.5 4.7

1月7日 金 鍋焼きうどん・混ぜご飯 648 15.6 4.5

1月11日 火 カレー・ヨーグルト 731 14.6 3.2
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