
日付 日付

658 21.1 3.3 722 16.4 2.7 721 22.5 5.3

826 22.2 4.5 849 23.2 4.8 715 23.2 6.3 785 14.3 2.8 801 20.2 3.8 855 24.2 4.2

838 19.9 2.9 970 18.7 4.7 612 16.1 3.7 885 17.4 5 956 33.5 4 594 19 6.6

940 27.1 7 881 30.2 3.6 665 18.1 5.9 765 18.6 5 979 28.4 2.9 623 14 4.9

785 32.1 3.9 844 21.8 3.3 694 22.3 5.5 684 25.7 3.6 904 26.3 5.6 717 20.3 7.8

642 25 4.6 929 35.4 2.9 517 18.2 5.6 810 28.1 3.2 832 18.5 4 637 12.9 4.3

868 24.6 3.5 827 25.7 4.4 773 19.4 5.6 ※ 栄養成分表示 青→塩分（ｇ）

※ 材料の都合によりメニューが一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

※ 食数が青で書かれているメニューは配食時２列となります。

879 20.9 2.9 8788 21 2.6 673 19.6 7.5

821 19.1 3.3 937 25 4 684 15.3 4.1
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赤→たんぱく質（ｇ）黒→カロリー（kcal)
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