
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

3月1日 火 山菜そば・ミニメンチカツ丼 694 19.7 4

3月7日 月 ゴマ坦々うどん・ご飯・春巻き 782 21.2 8

3月10日 火 イカフライ、メンチカツ定食 859 23.6 2.9

3月11日 水 のり醤油ラーメン・チャーハン 633 17.9 7.5

3月15日 木 欧風カレーコロッケ、エビフライ定食 1032 16.9 2.8

3月24日 金 ヒレソースカツ丼・味噌汁 893 27.7 5.6

3月25日 月 チーズハンバーグカレー・オニオンスープ 908 23.2 6.1

3月28日 火 コーンクリームコロッケ定食 767 17.3 3.1

3月29日 水 かしわ天うどん・稲荷寿司 751 21.7 5.1

3月30日 木 カツ丼・味噌汁 952 30 4.3

3月31日 金 野菜タンメン・ご飯・ふりかけ 665 18.3 5.4
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