
日付 曜日 カロリー たんぱく質 塩分

6月27日 月 665 18.1 4.5

6月28日 火 675 29.4 3.8

6月29日 水 717 22.3 4.9

6月30日 木 913 30.1 4.1焼肉定食

メニュー

冷やしぶっかけそば・ミニかき揚げ丼

てりやきチキン丼・味噌汁

冷やし担々麺・ご飯・ふりかけ
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