
 

 

○症状・・・頭痛、食欲不振、めまい、むくみ、気分の落ち込み など 
○原因・・・気圧、気温、湿度の急激な変化がストレスとなり、自律神経のバランスが 

崩れることが原因のひとつと考えられている 
 

「内耳」の血流がカギ! 

F Fluid 水分補給

I Icing 冷却 

R Rest  安静 

E Emergency 救急搬送 
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