
カロリー たんぱく質 塩分
（Kcal） （g） （g）

球技大会

ねぎ塩カルビ丼 823 20.3 0.5

1日目

豚・小麦・大豆・ゴマ

球技大会

ご飯・からあげ・ウインナーオムレツ・肉団子・スパソテー・ポテトサラダ・のりたま 958 26.9 3.4

２日目

鶏・豚・卵・小麦・トマト・サバ・乳・鰹、昆布だし・魚介エキス

球技大会

ソースカツ丼 885 23.1 3.8

予備日

豚・卵・小麦・大豆・トマト・リンゴ・サバだし

R4年　球技大会メニュー


