
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

12月23日 金 カツ丼・味噌汁 892 29.1 4.2

12月26日 月 チーズハンバーグ定食 866 26.3 5.2

12月27日 火 鍋焼きうどん・焼きおにぎり 563 16.2 4.4

1月5日 木 そば（もち入り）・稲荷寿司 689 23.1 4.6

1月6日 金 カレー・フルーチェ 840 15.5 4.6

1月10日 月 醤油ラーメン・ご飯・ふりかけ 538 18.9 6.1
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