
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

3月1日 水 エビ天そば・おにぎり 616 21 4.6

3月7日 火 カレーライス・フルーチェ 682 11.8 3.4

3月10日 金 ヒレソースカツ丼・味噌汁 816 23.8 5.2

3月13日 月 広東風ラーメン・ご飯・ふりかけ 774 24.2 6.5

3月15日 水 からあげ定食 924 28.4 3.5

3月24日 金 ハヤシライス・ヨーグルト 834 19.7 4.2

3月27日 月 焼肉丼・味噌汁 923 25.7 3.9

3月28日 火 きつねたぬきうどん・わかめご飯 586 14.8 6.1

3月29日 水 天丼・味噌汁 801 24.9 3.5

3月30日 木 豚カツミートソースがけ定食 809 25.1 4.6

3月31日 金 麻婆ラーメン・ご飯・からあげ 937 42.6 6.5

学生もぜひご利用ください
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