
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

6月27日 火 ミックスフライ丼・味噌汁 820 21.8 3.5

6月28日 水 山菜そば・ミニ散らし寿司 568 17.9 4

6月29日 木 味噌野菜ラーメン・ご飯・ふりかけ 582 18.8 6.1

6月30日 金 カレーライス・プリン 754 15.3 3.5
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