
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

8月1日 火 ゴマダレ冷やし中華・わかめごはん 580 22.8 5.8

8月2日 水 焼肉丼・味噌汁 925 25.9 3.8

8月7日 月 大根おろしそば・焼きおにぎり 412 13.69 3.6

8月8日 火 もやしあんかけラーメン・チャーハン 616 19.3 5.3

8月9日 水 ハヤシライス・フルーチェ 790 16.6 4

8月10日 木 ピリ辛冷やしうどん・かき揚げ丼 633 14.3 6.4

学生もぜひご利用ください

8/11～8/16まで食堂お休み
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