
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

10月4日 水 ヒレカツとエビフライのソースカツ丼・味噌汁 800 22.9 5.2

10月5日 木 麻婆ラーメン・ご飯・餃子 858 36.4 5.9

10月6日 金 カレーライス・フルーチェ 682 11.8 3.4
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