
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

4月1日 月 ハヤシライス・ポテトサラダ 848 16.2 4.4

4月2日 火 ソースカツ丼・味噌汁 801 23.6 5.7

4月3日 水 味噌ラーメン・ご飯・カルビ風メンチカツ 714 21.7 6.8

4月4日 木 てりやきチキン定食 699 30.5 3.4

4月5日 金 生姜焼き丼・ピリ辛卵スープ 927 25.2 2.8

4月8日 月 若布天そば・稲荷寿司 557 16.4 3.7

4月9日 火 ヤンニョムチキン丼・わかめスープ 870 25.4 6.7
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