
日付 曜日 メニュー カロリー たんぱく質 塩分

12月3日 火 ハンバーグカレー・ごぼうサラダ 829 17.6 5.2

12月4日 水 エビ天そば・てりやきチキン 690 26.8 4.5

12月5日 木 ささみチーズカツ定食 806 23.6 3.9

12月6日 金 麻婆ラーメン・チャーハン 850 35.9 7.3
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