
 

 

 

 

 今年の冬至は１２月２２日です。一年で一番昼間が短い冬至は、暦では冬の真ん中と言われます。しかし、

実際には冬の寒さはここからが本番。風邪やインフルエンザの流行る時期です。みなさん１人１人が、うがい・

手洗い・ マスク・規則正しい生活等をして感染症予防に努めましょう。そして年末に向けて、今年やり残した

ことをやっておきましょう！新たな気持ちで新年を迎えてください。 
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いよいよシーズン到来！！ 

今年の健康課題は今年のうちに！！ 

 

「高熱」「関節痛」「だるい」「咳」「寒気」など感じたら早めに受診しましょう。

※検査の為に欠席・遅刻・早退をするときは、保健室か担任へ連絡し、指示を

うけてください。 

 

 



 

 

 

  

 

治療薬は進化しています！！ 

いまのところ、エイズの完全な治療法はありま

せん。でも医療は進化しています。HIV に感染し

ても、抗 HIV 剤を複数組み合わせて服用する治

療を早く始めれば、からだの中の HIV の量を抑

え続けることができます。つまり通院で治療を

続ければ、感染していない人と同じような生活

を送れます。 

放っておいて良い事などありません！ 

早く治療を始めるために、１日でも早く検査を受け

て見つけることが大切です。それなのに、「陽性と出

ると怖い」という人もいます。心配があれば検査を

受けて陰性と出れば安心ですし、陽性でも早くに治

療を始められます。「名前を知られたくない」という

人は保健所なら名前や住所を知らせず、無料で検査

を受けられます。 

 

 

～保健室より～ 

高工大橋にエイズに関する情報とレッドリボンが貼ってあります。 

レッドリボンは、あなたがエイズに関して偏見を持っていない、HIV と共に生き

る人々を差別しないというメッセージです。このレッドリボンの意味を知り、レ

ッドリボンを身につけることによって、エイズのことをみんなで考えましょう！ 

レッドリボンは、ご自由にお取り下さい。 
 

高工保健ＢＩＧニュース！！ 

11 月 8日(木)高崎市学校保健大会が文化会館で行われました。

そこで学校保健功労者として学校歯科医の相馬先生と保健主事

の中村司先生が表彰されました。 

その他にも、人命救助に貢献したとして硬式野球部の江原くん・

佐藤くん・山下くん・上原くん(2年)・冨加津くん・松村くん・

森田くん・高橋くん・浦野くん・長谷川くん(1年)が表彰されま

した！帰宅途中に橋の歩道でうずくまっていた女性の人命救助

にあたったことが選ばれた理由です。 

 

 

 

歯科医相馬先生↑ ↓中村司先生 

硬式野球部のみんな 


