
教育相談便り 
 

 

群馬県総合教育センター内の心と学びのサポートセンター「つなぐん」では、悩みや不安を抱え込まずに気軽

に相談できるよう、SNS を活用した相談窓口を開設します。７月２０日（日）から令和８年３月３１日（火）ま

での毎週日曜日と祝日（元日を除く）に行います。時間は午後７時から１０時までとなります。また、夏休みや

冬休み明け前後には、連続相談期間もあります。 

相談には、チラシの QR コードを読み込み、「友だち登録」が必要です。相談日以外、また、普段から SNS 等

を利用していない人については、「２４時間子供ＳＯＳダイヤル（０１２０－０－７８３１０）」等に相談してく

ださい。 

登録すると相談だけでなく、みなさんの役に立つ情報も配信します。必要な時にすぐに相談できるよう、生徒

のみなさんは、まず「友だち登録」をしておきましょう。  

 

QR コードの URL：https://lin.ee/P3C7uUW 

 

※相談員は、心理に関する知見を有する専門家です。 

※相談対象者は中高生のみですが、関係者も「友だち登録」はできます。 

 

 

下の QR コードを文と一緒にご活用いただけます。⇒ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


