
 

 

 

 

 身長 体重 

本校平均 県平均 本校平均 県平均 

 

男子 

１年 167.7 168.4 60.6 60.9 

２年 168.6 169.6 61.6 61.4 

３年 171.3 170.5 64.0 62.4 

 

女子 

１年 157.5 157.0 53.7 50.9 

２年 157.1 157.8 54.2 52.4 

３年 158.1 158.0 52.1 52.8 

BMI 指数で自分の肥満度と適正体重を知ろう！ 

 

 

 

例）身長 170ｃｍ、体重 60kg の場合  

BMI＝ 60 ÷ 1.7 ÷ 1.7 = 20.76･･･ 

適正体重 ＝ 1.7 × 1.7 × 22 = 63.58 

 健康は、心身の発達、学力の向上、そして豊かな人生にとって、基盤になるものです。改めて、自分の生活や

心身の健康を見つめ直す機会にしてください。 

 ※検診によっては、必要に応じて、医師が体操服の下から聴診を行う場合があります。 

BMI 判定 

~18.5 未満 低体重 

18.5~25 未満 普通体重 

25~30 未満 肥満１度 

30~35 未満 肥満２度 

35 以上 肥満 3 度 
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高工保健指導部 

BMI＝ 体重 kg ÷ (身長 m)2 ＝ 体重 kg ÷ 身長 m ÷ 身長 m 

適正体重＝ (身長 m)2 ×22 ＝ 身長 m × 身長 m × 22 

 


