
日付 曜
日 メニュー カロリー ﾀﾝﾊﾟｸ質 塩分

5月20日 水 台湾ラーメン・菜飯 608 23.7 7.4

5月21日 木 ミックスフライ定食 707 22.4 3.2

5月22日 金 カレーうどん・ふりかけご飯 737 17.8 5.2

日付 曜日 メニューとアレルゲン カロリー ﾀﾝﾊﾟｸ質 塩分

5月23日 土

中間テスト期間　食堂メニュー 

1年生も食べに来てね

①チケットを520円で購入する

②食堂の営業は12時～13時半までだよ!

（前日の15時から当日10時半までにっ！）

（チケットは直接中の人に渡してね）

食堂の所のチケット自販機にお金を入れる！
（ごめん！新しい千円札は使えない！）

テスト期間は、12時から食べられるよ。

食堂でランチして図書館で勉強だ！

674

PTA総会お弁当メニュー

ヒレカツ弁当 18.8 2.0

ヒレカツ　　　　　小麦・卵・乳・大豆

ソースパック　　　大豆・りんご・レモン・トマト

厚焼き玉子　　　　卵・乳・小麦・大豆

きんぴらごぼう　　ごま・小麦・大豆　
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