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令和８年度夏季休業中の過ごし方について 

 

大暑の候、保護者の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。  

さて、７月２２日（水）から８月３１日（月）の間、夏季休業となります。一学期の高校生活

を省みるとともに、休業中の目標を定め、夏季休業を有効に過ごして欲しいと思います。この期

間の生徒の生活指導につきまして、ご家庭におかれましては、次の事項に特段のご配慮をいただ

きますようお願い申し上げます。 

 

１．日常生活  

  余暇の善用を図り、計画的で規則正しい生活が送れるようご指導下さい。帰宅時間など家族 

内でルールを定めしっかり守らせてください。また、地域活動などにも積極的に参加をし、地 

域ボランティア活動や家の手伝いを主体的に行えるようご配慮願います。  

 

２．学習活動  

  課題学習や読書等、計画的に家庭学習を実践し、一学期の復習や不得意科目の改善に努め、 

二学期に向け準備をするようご家庭でもお声がけをお願いします。また、本や新聞記事を読む  

ことは語彙力と表現力は互いを高め合う関係にあります。語彙が豊富な人はその中から言葉を  

選ぶことで表現力も豊かになり、言葉が相手に届くようになります。それを実現するには読書  

が効果的です。この期間を利用して読書の習慣を身に付けてもらいたいと思います。 

 

３．保健衛生  

  健康診断の結果、治療勧告を受けた生徒は、夏季休業を利用して医療機関にて治療を受ける   

ようご指導願います。  

 

４．問題行動の予防  

いじめ・飲酒・喫煙・万引き・窃盗・薬物乱用・暴力行為・暴走行為・深夜徘徊・無断外泊・ 

家出等の問題行動について厳しくご指導願います。外出時間・外出場所には注意し、犯罪に巻   

き込まれないよう、自らが危機回避のために適切に判断・行動できる能力を身につけられるよ  

うご指導願います。（群馬県青少年条例第３０条  深夜外出等の制限 ２２時～４時）  

自他の心身を傷つけことや、生命を脅かす行動のないようご指導願います。ご子息・ご息女 

の小さな変化も見逃さないようお願いいたします。  

 

５．ＳＮＳ等の利用に係わるトラブル防止  

「出会い系サイト」などの有害サイトにアクセスすることのないようフィルタリングの設定  

等の対策をお願いします。また、インターネットを介した他人への誹謗中傷は絶対にしないよ 

うご指導願います。  



６．アルバイト  

  アルバイトをする必要がある場合は、ご息女とよく相談の上、必ずアルバイト届を提出して  

ください。また、仕事内容や時間をよく考え、生活のリズムを乱すことのないように計画的に  

就業してください。アルバイト届ついては、保護者の承認が必要あり、担任に提出をお願い 

します。闇バイトと知らず、犯罪行為に手を染めてしまうケースが県内でも起きています。十  

分に注意して下さい。  

 

７．交通安全  

休業中は部活動等により遠方へ出かける機会があると思います。交通事故には十分注意し 

交通ルール遵守や交通マナー向上に努めるようご指導願います。４月から自転車運転での青切

符が導入され、より乗車のルールの明確化につながっています。事故においての８割以上が頭

部外傷に繋がっていることを受け、ヘルメット着用で自らの身を守ることをお願いします。 

万が一、事故に遭ったときは、必ず、警察へ連絡して下さい。あわせて学校へも連絡をお願

いします。  

 

８．家庭・地域・学校の連携  

家事の分担や地域の行事等に積極的に参加させるなどして、家族や社会の一員としての自覚   

を高めさせるようご配慮ください。夏季休業は、豊かな人間性・思いやり・社会性・倫理観・

正義感等を育成する良い機会です。有意義な夏季休業にするためにも、ご家庭でもご息女との

対話時間を多く持っていただきたいと思います。悩みや相談事がある場合には、一人で抱え込

まずに誰かに相談するようご指導お願いします。  

生徒の生活指導の充実のために、学校と家庭がそれぞれの役割を理解し、連携・協働して指  

導・支援を行っていけるようご理解とご協力をお願いいたします。  

 

９．学校閉庁日および二学期始業式  

  学校閉庁日 ： ８月１１日（火）～１６日（日） 

  二学期始業式： ９月 １日（火）８：４５  

 

10．電話対応時間  

  平日の午前８時から午後５時まで（午後５時以降は、自動応答となります）  

 

11．緊急連絡先・学校閉鎖日の緊急連絡先  

  takako-hs@edu-g.gsn.ed.jp（学校代表メール）  

  電話対応時間以外での緊急の場合は、このアドレスに連絡して下さい。その際、クラス・  

生徒氏名・連絡先（連絡先氏名）を必ず入れて送信してください。内容確認後、返信または連  

絡いたします。返信等に時間を要する、または翌日以降となる場合があります。  

最近、スマートフォンやパソコンを使い、ツイッター・インスタグラム・ユーチュー

ブ等のＳＮＳや動画配信を利用している生徒が多く見られ、トラブルに巻き込まれるこ

ともあります。また、個人情報の流失、不適切な記事や写真の投稿、他人の誹謗中傷等

の行為により加害者になるケースも見られます。  

保護者の皆様におかれましても、必ずご子息・ご息女のサイトを確認していただき、

ＳＮＳの危険性について認識を共有するとともに、ご家庭での見守りをお願いします。  
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