
 インフルエンザや風邪が流行する時期。同じ教室で勉強していても、かかる人とか

からない人がいるのはなぜでしょう？ 

 それは、免疫力の差です！！ 

 からだには病気と戦う免疫力があります。免疫力は生活によって変わります。よく

眠り、バランスよく食べ、規則的な生活をしている人ほど免疫力は高くなります。免疫

力があれば、体内にウイルスが入っても、発症しないで終わることもあります。 

 今年の冬は免疫力ＵＰに取り組もう！！ 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新年の目標はもう決めましたか？何を始めるにも、目標と計画をきち

んと決めることが大切です。「手洗いをする」「ハンカチを持つ」「準備運動をしっかりする」など、簡単なこ

とでも良いので、毎日元気に過ごすための「健康目標」も是非立ててみてくださいね！ 
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 寒いと風邪をひくだけで

なく、肩に力が入ることで、

肩こりや頭痛の原因にもな

ります。 

 ３つの首を温め、スカート

を伸ばし、体が冷えないよう

にしましょう。 

 現在、高工でのインフルエ

ンザはＡ型が主流です。 

 高熱や、頭痛、関節痛など

疑わしい場合は、病院での検

査をおすすめします。 


