
  

  

 

2019.2.4 高工保健指導部 

 1月 23日（水）に学校医の先生方や PTAの役員の方にもご参加いただき、学校保健委員会が開かれ

ました。全日制・定時制それぞれ生徒保健委員の代表より、「平成 30年度定期健康診断の結果」と、 

◇全日制 「清涼飲料水と上手に付き合おう」 

◇定時制 「からだに良い飲み物を考える」 

についての発表を行いました。 

 以下、全日制の発表内容について掲載します。小さくて見づらいのですが…詳細は保健室前に貼っ

てあります。保健委員が作成した掲示物も、高工大橋と保健室前に貼ってあるので是非ご覧ください！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～清涼飲料水と上手に付き合おう～ 

  



★学校医：安部先生 

・栄養ドリンクなどの中にはカフェインが入っており、

飲むと元気が出たように感じるが、飲みすぎには注意

が必要である。 

・インフルエンザ流行時期は、半分はインフルエンザだ

が、4 割ぐらいアデノウイルスからくる風邪というこ

ともあり、また肺炎の可能性もある。 

・体調が悪ければ「ひたすら寝る」「水分を取る」「温か

くする」ことを心がける。 

 

 

 

 

学校歯科医：相馬先生作 
★学校薬剤師：野口先生 

・夏も水分補給は大切だが、冬も水分不足にならない

ように気をつけよう。 

・同じものを飲むのはＮＧ！バランスよく！ 

 

 

 

①飲み物の選び方や、健康意識      

②夏場・運動時の飲み物の選び方      

③感染予防として、回し飲みへの注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学校歯科医：相馬先生 

・相馬先生の医院ではペットボトルを使い、実際に入っ

ている糖分を分かりやすく説明する為、粉砂糖を使い

患者さんに見せている。 

 

  

 

 

“自分の健康を考える”、 

“自分の健康を自分で守る” 

ことができるように！！ 

  


