
部活動基本情報

  ●活動概要●

活動日 毎日（週に１日はオフ）

（朝練） なし

（放課後） １６：００～１８：００

（平日下校時刻） １９：００

（休日） 練習 ・ 練習試合 ・ 遠征等

（長期休業中） 毎日（週に１日はオフ）

（その他） 連休や長期休業中に合宿あり

  ■部活と学習の連携■   ◆部員数◆

１年 ２年 ３年 合計

本年度 7 11 2 20

前年度 11 2 5 18

前々年度 1 5 4 10

高工のラグビー部員は、ほとんどが高校からラグビーをスタートします。基礎からしっかり
学び、確実に技術をつけるとともに、体の成長にあわせてじっくりと体力アップに取り組
み、３年間を見据えた個人のレベルアップを図っています。練習は、楽しいメニューも多
く、短時間に集中して取り組みます。そして、部員全員が一丸となった勝利を目指して
います。本年度の第８９回全国高等学校ラグビーフットボール群馬県予選では、決勝
トーナメントまで駒を進めることができました。１，２年生を中心とした若いチームだったの
で、２２年度は、さらに上位を狙いたいと日々の練習に励んでいます。

成績不振者指導
対象となったら

成績不振者指導を優先

補習や未提出物
への対応

原則的には学習活動優先

ラグビー部

備考

定期テスト
１週間前

原則活動自粛（公式戦前は１時間
～１時間半程度の練習を実施）

  ▲顧問からのコメント▲
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