
保健だより 最終号 
 

卒業おめでとうございます 

3 年生のみなさん 

 

全国平均 身長 体重 

 男 女 男 女 

１５歳 168.4cm 157.1cm 58.6kg 51.6kg 

１６歳 169.9cm 157.6cm 60.6kg 52.5kg 

１７歳 170.6cm 157.8cm 62.4kg 52.9kg 

 
 

高工生 身長 体重 

 男 女 男 女 

１５歳 167.7cm 157.2cm 58.5kg 50.9kg 

１６歳 169.3cm 156.7cm 59.3kg 51.8kg 

１７歳 170.4cm 157.4cm 61.8kg 54.3kg 

 

裏面に個人の身長・体重が 

書いてあります。 
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 いよいよ卒業ですね。高工で過ごした３年間は、きっとみなさん一人ひとりの心と身体を成

長させたことでしょう。保健室からみなさんへ向けた最後の「保健だより」では、保健室での

様子や成長の様子をほんの少しお知らせします。 

 このグラフは、みなさんが３年生になってからの保健室来室状況です。 

（内科的・・・頭痛・腹痛・吐き気・胃痛・咽頭痛・咳・発熱・めまい・生理痛など） 

（外科的・・・擦り傷・刺し傷・切り傷・突き指・捻挫・打撲・まめなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年間、保健室を 1度でも利用した人の数は、機械科１組２６人、機械科２組２４人、電気科

２４人、情報技術科２８人、建築科３１人、工業化学科３５人でした。 

2019.02.21 

高工保健指導部 

抜粋 平成３０年度学校保健統計調査速報から   文部科学省 

 


