
 

 

 

 

 明日から夏休みです。今年の梅雨は、涼しい日が多く過ごしやすかったですね。その分、急に真夏日になっ

た時には、体が暑さに慣れていないので、熱中症には十分気をつけてください。 

 夏休み中は、部活動やバイト、就職・進学への準備など、高校生としての限られた時間をぜひ有意義に使っ

てください。また、受診のおすすめが出ている人は、夏休み中に受診・治療をお願いします！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●特に･･･１年生の心臓検診要二次検診の人は夏休み中に必ず受診してください。日常生

活や運動をするにあたり問題がないか、早めに診察してもらってください。２・３年生で心臓・腎臓の定

期検査がある人も、夏休みを利用して忘れないようにしてください。 

 

 

 

 

学校がある時と同じ生活リズムで過ごしましょう。生活リズムは崩れるのはあっ

と言う間ですが、体内時計はすぐには戻らず時差ボケのようになってしまいます。二学期の始めに集中

力がなく、やる気が出ない…なんてことがないように気をつけましょう。 

 

SNS に頼りすぎず、友達を大切にしましょう。高校時代の友達は貴重です。SNS

を使う時は、画面の向こうに想像力を働かせて、楽しく便利に使ってください。直接遊んで、話すのが一

番！面と向かって言えない事は、SNS でも言わない！ 
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歯科 
 
１年生 ： ０／１８人 
 
２年生 ： ３／２１人 
 
３年生 ： ３／３９人 
 
 
★むし歯は放っておいても絶
対に治りません。早く治療す
れば、痛みも治療費も少なく
済みますよ！ 
★学年が上がると受診勧告者
の増加が目立ちます。歯肉炎
も増えます。 
毎日の歯磨きを念 
入りにしましょう。 

耳鼻科 
 
１年生 ： ４／１６人 
 
２年生 ： ２／１７人 
 
３年生 ： ０／６ 人 
 
 
★鼻炎は、症状が治まってい
れば大丈夫ですが、“耳垢”は
自分の耳かきでは取れない可
能性があります。聞こえにも
関係するかもしれません。一
度診てもらうと 
良いでしょう。 

眼科 
 
１年生 ： ２５／１６４人 
 
２年生 ： １５／１７０人 
 
３年生 ： １４／１５２人 
 
 
★メガネの度は合っています
か？３年生は、車の免許を取
る際は、両目で B 以上見えて
いないとダメですよ！ 
★見えないまま生活している
と、頭痛や肩こりの原因にな
ったり、視力低 
下がすすんだり 
してしまいます。 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊夏休み中や、二学期が始まる時、心配な事や不安な事がある人は、相談しやすい友達・家族・

先生に相談してください。大変なことを１人で抱え込まないで、学校にいつでも相談してくださ

いね！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

③ 

④ 


