
日付 日付

813 28.1 3.8 925 25.4 5.8 740 24.1 6.4 804 17.5 3.3 790 22.8 3.8 701 16.9 7.3

756 17.8 4.2 937 25.5 3.6 592 19 5.7 692 24.9 3.1 986 24.7 2.7 612 19.9 4

833 20.6 3.1 915 23 4.3 516 12.5 4.1 835 22.9 4.3 923 26.6 4.8 585 17.5 6

870 34.4 4.6 954 20.2 3.7 662 20.2 8.3 713 28.1 3.4 840 23.8 4.2 793 20.1 5.9

772 20 4.9 959 26.6 3 630 17.2 5.7 938 31.6 3.9 783 20.3 3.9 783 23.5 5.7

769 29.4 3.6 982 27.5 3.9 752 23 7.4 889 14.6 3 651 25.7 4.9 844 27.6 6.5

698 13.7 2.9 839 21 3.8 858 24.3 4.2 714 11.3 3.9 953 34.5 3.9 580 18.5 6.7

※ 栄養成分表示 青→塩分（ｇ）

※ 材料の都合によりメニューが一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

842 23.9 3.8 924 19 3.3 659 24.8 6.8 ※ 食数が青で書かれているメニューは配食時２列となります。

115 19.4 6 797 31.3 3.7 561 13.3 4.3
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