
日付 日付

762 15.4 4.5 931 23.6 4.8 678 18.8 4.7

738 15.1 3.1 794 19.7 3.7 641 18.7 4.1 647 26.9 2.7 839 23.8 4.3 787 19.9 5.7

804 28.3 3.4 733 19.7 3.6 599 17.6 4.1 649 20.8 4.1 1047 29.2 3.7 647 20 5.8

917 19.6 3.6 680 28.6 5.4 583 17.4 6.1 848 23.7 4.6 906 25.8 6 740 21.3 6.3

781 29.1 3.6 1018 26.2 3.5 767 18.7 4.8 694 25.2 4 886 18 3.7 725 22.7 6.9

1079 18.9 6.2 953 20.3 3.7 701 16.9 7.3 803 17.8 3.3 812 19.8 3.5 622 21.3 4.2

723 33.8 4.8 814 20.1 3.7 739 23.9 6.4 670 10.5 4.2 4 23.3 1010 617 19.5 6.1

833 23.5 2.9 857 31.3 3.8 762 21.8 6.5 787 27.7 2.9 746 25.8 4.5 699 17.4 5

796 24.2 2 811 21.4 4.3 660 15.8 4.1 876 28.5 5 797 22.4 5 685 20.8 6.3

※ 栄養成分表示 青→塩分（ｇ）

※ 材料の都合によりメニューが一部変更になる場合がありますのでご了承ください。

※ 食数が青で書かれているメニューは配食時２列となります。

901 23.7 6.7 901 22.6 3.9 648 21.8 6.2

774 20.4 4.9 827 22.2 3.9 584 14.6 4.8
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3
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金
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ご飯・肉団子

ご飯
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月
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火
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火
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ご飯
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ご飯
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8
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ご飯
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ご飯
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（ご飯・カレー風味唐揚げ・ミニ串ドック・オムレツ・スパソテー・枝豆・ケチャップ）

鶏　小麦　豚　ケチャップ　豚　卵　大豆　卵　乳

1

火

カレー風味唐揚げ弁当　　

水

240200 400
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酸辣湯麵

生姜焼き丼

そば飯チャーハン ご飯

たこ焼き 照り焼きハンバーグ

味噌汁 和風スパソテー・フライドポテト

赤→たんぱく質（ｇ）

味噌汁 ２色丼

木

ご飯
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140

ご飯

金

黒→カロリー（kcal)

味噌汁

ご飯

筑前煮

揚げだし豆腐

400 300

ねぎ塩カルビ丼 わかめ天うどん

10

200 340

冷やし担々麺

わかめご飯

わかめスープ
月

14

160 380

豚キムチ炒め

わかめスープ

チキン南蛮・タルタルソース

付け合わせ（スロー）・小松菜胡麻和え

300

醤油ラーメン


